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●映画「鉄道員」ロケ地

●占冠駅

東川

東神楽

●美瑛駅

●美馬牛駅

●

●上富良野駅

●

●

●中富良野駅

●富良野駅

金山峠

● ●

深山峠

●拓真館

●

●
青い池

●旭川空港

美瑛撰果●

ジェットコースターの路●

森林公園●

北の峰●

●
●

●峠下茶屋の跡

町営ラベンダー園●
彩香の里●

千望峠●

●

●

●

●

●双珠別ダム●ファームイン・のら

●
●

ジビエ工房
森の恵み

モカムカ

●

●

原商店
●
●

●

●

双民館●
●イトウアイリスガーデン

日高峠

日勝峠

道東自動車道

JR石勝線

●

たこやきファクトリー てくてく

中華料理チーナ

中華とおむすび厨房 RONRON

道の駅 「南ふらの」

道の駅  びえい「丘のくら」

●

道の駅  びえい「白金ビルケ」

丘のまち美瑛町観光協会
TEL 0166-92-4378

かみふらの十勝岳観光協会
TEL 0167-45-3150

なかふらの観光協会
TEL 0167-39-3033

南ふらのまちづくり観光協会
TEL 0167-39-7000

ふらの観光協会
TEL 0167-23-3388

四季彩の丘

ファーム富田

ブラン・クレール
ブラン・ネージュ
ブラン・フルール
ブラン・ラムリー

富良野スキー場

●

ペンション
ラコリーナ

●
ふらの

ワインハウス
ふらの

ワイン工場

ふらの
チーズ工房

かなやま湖オートキャンプ場
かなやま湖畔キャンプ場

南ふらの
スキー場

伸太

まんぷく

グランピングトマム
一恵

ブランルミエール

グランピングステイ トマム

湯の沢温泉 森の四季 0167-56-2311 湯の沢
星野リゾートトマム 0167-58-1111 中トマム
グランピングステイ トマム 050-5873-4075 中トマム
ホテルグレーシィ・トマム 0167-57-3535 上トマム
グランピング トマム 0167-56-9995 上トマム
旅亭遊季館 0167-56-2328 中央
ブランルミエール 0167-56-9997 上トマム
おさふね旅館 0167-56-2041 占冠駅前
双民館キャンプ場 0167-39-8010 双珠別
ファームイン・のら 0167-56-2685 双珠別
ペンション イング・トマム 0167-57-2341 上トマム
ログハウス トマム荘 0167-57-2041 上トマム
オーベルジュ ポーラスター 0167-56-7381 上トマム
ペンション　ラコリーナ 0167-44-3957 中富良野町

八百熊カフェ 080-1894-6578 道の駅内
ミルクキッチン ふらいぱん 0167-56-2561 道の駅内
青巌峡そば 0167-56-2047 道の駅内
Takoyaki Factory てくてく 080-3114-6788 道の駅
一恵 090-1388-0892 上トマム
中華とおむすび厨房 RONRON 0167-56-2020 道の駅内
湯の沢温泉 森の四季 0167-56-2311 湯の沢峡
星野リゾート ブッフェ 0167-58-1111（代表） 中トマム
中華料理チーナ 0167-56-9222 占冠駅前
旬彩・炉端　伸太 0167-56-9087 上トマム
苫鵡　まんぷく 0167-57-2170 上トマム

●

●

●●

五郎の石の家
最初の家

ふらのジャム園
アンパンマンショップ

富良野
オルゴール堂

グラス･フォレスト
in富良野

8：11 15：44 17：14

8：47 16：14 17：47

※トマム線は通年日曜日運休 ※トマム線は通年日曜日運休

17：35



北海道占冠村ガイドマップ北海道占冠村ガイドマップ

しむかっぷをたのしむガイド

占冠
SHIMUKAPPU

しむかっぷをたのしむガイド

占冠
SHIMUKAPPU

トマム特有の立地と昼夜の寒暖の差で発生する「雲海」。ゴンドラで雲を抜け
ると、標高1088mに作られたテラスに到着。壮大で神秘的な景色がそこに。 
日高・大雪を望む大パノラマをお楽しみください。
◆場所 星野リゾートトマム
◆5月中旬～10月中旬（予定）
◆TEL 0167-58-1111
◆早朝のみゴンドラ運航・時期により運航時間変動

占冠村の森には「鵡川」の源流があり、はるか135km先で太平洋に出ます。
そして水蒸気になってまた源流部に還ってきます。
この大きな水の循環によって、流域のさまざまな生態系、農林業、漁業、そして
観光業も成り立っているのです。

雲海テラス

赤岩青巌峡はロッククライミング
の聖地としても人気です。

星野リゾート トマム

秋の赤岩青巌峡 冬の森

絶景を楽しむ。
雲海テラスはあまりの美しさに言葉がでなくなるほど
壮大で神秘的。大パノラマをお楽しみください。

赤岩青巌峡

FUN（ファン）

MOCA MUCA（モカムカ）

HOA（北海道アウトドアアドベンチャーズ）

TEL 0167-57-3233　上トマム
空知川ラフティング、キャニオニング、フィッシン
グ、セグウェイなどが楽しめます。

TEL 090-9753-0916　中央
2才から参加可能な川育川下りや、釣り人向け
のツアーを行っています。

TEL 01457-6-2668　日高町千栄
鵡川での、落差の大きい落ち込み瀬が連続する
ラフティングが人気です。

Activities
大自然を舞台に豪快にトコトン遊ぶ！

極
寒
の
世
界
。

こ
の
寒
さ
を
体
験
し
な
い
の
は
勿
体
な
い
！

占
冠
な
ら
で
は
の
幻
想
的
な
風
景
を
味
わ
お
う
。

Touring
大自然の中を駆け巡る！
風を切って走る爽快感がいい！

占冠村ガイドツーリングツアー
道の駅自然体感しむかっぷにて、ロングライドを目的としたロードバイクと、オフロードで楽しめ
るマウンテンバイクをレンタルしています。
ご利用期間　4月下旬～10月下旬
貸し出し受付時間　9：00～15：00（返却時間17：00）

レンタルサイクル

受付は道の駅自然体感しむかっぷ観光案内カウンターまで
TEL 0167-39-8010

味わいスポット 宿泊スポット おみやげスポット イベント・魅力情報

休み：木曜
TEL 080-1894-6578　道の駅内
焼きたてパンや美味しいコーヒー、夏には野菜やメロンも
ご用意しています。

八百熊カフェ

休み：不定休
TEL 0167-56-2047　道の駅内
そばの香り高い「十割そば」をお楽しみください。

青巌峡そば

休み：月・火曜
TEL 080-3114-6788　道の駅
熱 ト々ロトロのたこ焼きをえびせんではさんだ「たこせん」も
オススメです。

Takoyaki Factory てくてく

休み：不定休
TEL 090-1388-0892　上トマム
占冠の南蛮味噌おにぎり等、テイクアウトショップ。

一恵

休み：火曜日・水曜日
TEL 0167-56-2020　道の駅内

中華とおむすび厨房 RONRON

休み：日曜日・不定休
TEL 0167-56-9222　占冠駅前
2023年に札幌から占冠に移転オープン。
おいしい中華料理で皆さまをお待ちしてい
ます。 

中華料理チーナ

休み：なし
TEL 0167-58-1111　中トマム
イタリアン、ビュッフェスタイルなど様々なレストランがありま
す。

星野リゾート ブッフェ

ここでしか味わえない旨さを堪能しよう 大自然に囲まれた特別な時間の宿 旅といえば、おみやげ選びも重要！ しむかっぷの面白イベントが盛りだくさん！

0167-58-1111　中トマム
ホテル、スキー場、スパハウス、
教会などがある総合リゾート

星野リゾートトマム
0167-56-2311　湯の沢
入浴時閻　11:00～20:30 （最終入場20:00）
　　　　　火曜日16:00～20:30 （最終入場20:00）
休館日12/30～1/3 （その他点検等により休館する場合がございます）
レストランランチ　11:00～14:00（ラストオーダー13:30）
ディナー　17:00～19:30（ラストオーダー19:00）
定休日（火曜・水曜）変更になる場合あり
泉質は塩化物冷鉱泉。薪で焚いたお湯は良く温まり肌
に良いと評判の温泉宿。

湯の沢温泉 森の四季

TEL 050-5873-4075　中トマム
みんなでゆっくり話そう、トマムで２軒目
のグランピング施設。

グランピングステイ トマム

TEL 0167-57-3535　上トマム
開放的なダイニングルームでいただく新
鮮な北の味覚も魅力。

ホテルグレーシィ・トマム

TEL 0167-56-2328　中央
弱アルカリ性泉質の人工温泉と郷土料
理の宿。

旅亭遊季館

TEL 0167-56-9997　上トマム
広々としたお部屋やバスルーム、アット
ホームなおもてなし。

ブランルミエール

TEL 0167-56-2041　占冠駅前
新鮮野菜の食材を中心とした料理でおもてなしします。

おさふね旅館

TEL 0167-39-8010（宿泊予約など）　双珠別
占冠村の双珠別の旧小学校跡地にできた少人数のプラ
イベートキャンプ場。

双民館キャンプ場

TEL 0167-56-2685　双珠別
畑で採れた野菜と手作り料理でおもて
なしします。

ファームイン・のら

TEL 0167-39-8010　道の駅
占冠村の情報発信基地。飲食やお
土産の店舗が並んでいます。

しむかっぷ市場
8月第1日曜本祭・前夜祭あり
近距離大迫力の花火大会、占冠和牛の丸焼
き、ヤマメの塩焼き、鹿肉など、占冠グルメが
楽しめます。

占冠村 ふるさと祭り

10月第1日曜
原木ナメコ汁、ヤマメの塩焼き等、占冠の秋
の味覚を楽しむお祭り。

占冠村　紅葉（もみじ）祭り

2月開催
占冠村の「寒さ」を楽しむイベント。アイス
キャンドルの灯と暖かな料理でおもてなし。

ラッチャコナイト

TEL 070-8580-1975　道の駅
幸運を呼ぶ木のマグカップ「ククサ」、
サクラの五角箸が人気です。

しもかぷ工房

TEL 0167-56-2832　中央
山菜の宝庫、占冠村で山菜の加工品
を製造しています。

占冠山村産業振興公社

TEL 0167-56-7305　字占冠
占冠で狩猟した鹿肉・熊肉を、さま
ざまな製品に加工し、販売していま
す。

森のかりうど

TEL 0167-56-2400　道の駅
村の特産「山菜加工品」「メープルシ
ロップ」の他、北海道のお土産も多
数販売しています。

エム・アイ企画

TEL 0167-57-3022　上トマム
オリジナルアクセサリーなどを製作
しています。こ購入はネットショップ
で。

VOCK

TEL 0167-56-2685　双珠別
ジャーマンアイリス、宿根草、高山植
物などを販売しています。

イトウアイリスガーデン

お問い合わせ先：株式会社フリーウェイ
TEL：0167-57-2041　上トマム
北海道「トマム」に新しくプライ
ベートサウナ施設がオープン！大
自然に囲まれた中でのサウナで
整い体験。

プライベートサウナTOMAMU

占冠村の村木であるイタヤカエ
デから出来た100％メープルシ
ロップ。森の恵みを是非。
ご購入先
・㈲エム・アイ企画　
・しむかっぷ市場BASE店
・占冠村ふるさと納税

トペニワッカ

家族と恋人と訪れてほしい「とっておき
の富良野・美瑛」 ここには春夏秋冬、
四季折々の「至福の瞬間」があります。

アジアで最も豊かで美しい
四季彩の大地へ

TEL 0167-56-9995　上トマム
夏も、冬も豊富は自然体験アクティビ
ティでトマムを遊びつくせるグランピン
グ施設。

グランピング トマム

休み：月・火曜
TEL 0167-56-2561　道の駅内
開店以来20年以上愛されているソフトクリー
ムは食べる価値あり！地元食材を使った美味し
いタコス、ブリトーなどもお持ち帰りできます。

ミルクキッチン ふらいぱん

休み：なし
TEL 0167-56-2311　湯の沢峡
名物「エゾ鹿丼」など、心を込めたお料理を
お楽しみ下さい。

湯の沢温泉 森の四季

「しむかっぶ」とはアイヌ語の「シモカプ（とても静かで平和な上流の場所）」か
らきています。その名の通り、94％が森林で、森から流れ出す小さな源流がい
くつも集まって鵡川となり村の中央を悠 と々流れています。冬は寒さが厳しく、
時にはマイナス30℃を下回る朝もあります。主な産業は農林業やトマムリゾー
トに代表される観光業です。いすれも占冠にある豊かな自然を基盤とする産
業で、村のキャッチフレーズは「自然体感占冠」です。占冠村はJRや高速道路
などの交通の便が非常に良く、千歳空港からは約1時間程です。

占冠村の概要

源流から海へ

占冠村の冬は、最低気温日本一
に何度もなるほどの「極寒の世
界」。2001年1月14日に記録し
た「マイナス35.8℃」は、21世紀
になってからの日本最低気温で
す。

占冠村「極寒の世界」

STAMP

道の駅でスタンプを押してね！

しむかっぷ市場
BASE店

占冠村
ふるさと納税

しむかっぴーの
各種SNSに
アクセスしてみてね！

しむかっぴー
LINE

しむかっぴー
Facebook

しむかっぴー
X(旧Twitter）

しむかっぴー
Instagram


